Seri Edikasyon Pasyan an

Direktiv Alavans

Kisa direktiv alavans ye? Direktiv alavans se yon fason pou w fé konnen kisa ou swete ki fét sizoka ou paka
pale pou di sa w vle. Yo pemét ou dekri kalite tretman ke ou ta vie oswa ke ou pa ta vle si ou ta malad grav. Yo pémét ou
di tou ki moun ou vle ki pou pran desizyon pou ou si ou pa ta ka pale pou tét ou.

Byenke se yon bagay ki difisil pou ou pale sou
planifikasyon Ié ou vin malad grav, e ke ou ka pre lanmo,
lé ou fé sa, se ka yon kado ou bay moun ki pwoch ou

yo. Si ou vin paka pale pou téet ou, yo pral mande fanmi w
pou pran desizyon ki gen rapo avék swen ou. Le ou kreye
direktiv alavans yo, ou ede prepare yo pou sa.

Pran Desizyon Sou Swen Sante Ou

Pifd moun abitye pran pwop desizyon yo sou tretman yo
vle oswa sa yo pa vle. Se dwa w pou w aksepte oswa refize
nenpot swen medikal ke yo ofri ou, tankou tretman oswa
pwosedi ki ka kenbe w vivan pi lontan.

Pa gen moun ki renmen reflechi sou sitiyasyon kote yo
telman malad ke li vin enposib pou yo pran pwop desizyon
pa yo. Sepandan moun ki gen maladi grav ka retwouve yo
nan sitiyasyon sa a epi li bon pou yo pare pou li. Li enpotan
pou ou reflechi davans sou moun ou ta vle ki pou pran
desizyon pou ou si ou ta vin twd malad pou w pran desizyon
sa yo ou menm, epi pou w reflechi tou sou ki desizyon ou ta
vle yo pran.

Gen kek moun ki vle yo fé “tout bagay” pou yo nan espwa
ke yo pral viv pi lontan, menm si yon tretman medikal gen
yon ti chans minim pou | mache e menm si li ka lakoz efé
segonde grav. Tandiske gen 16t moun ki santi I& yon maladi
vin grav anpil, kalite lavi yo pi enpotan pase eseye rete
vivan pi lontan. Moun sa yo pa vle yon tretman ki selman
genyen yon ti chans minim pou | mache e ki ta ka lakoz efé
segondeé grav.

Haitian Creole—Advance Directives

Preparasyon Direktiv Alavans Ou Yo

Pale avék dokte w sou direktiv alavans. Nan Eta New York,
gen diferan kalite direktiv alavans:

* Yon Manda Pou Swen Sante se yon dokiman legal ki
pemet ou nonmen youn oswa plizyé moun ki pral pale
pou ou sizoka ou pa ta ka pran pwop desizyon ou. Moun
sa yo se moun ou fé konfyans epi yo vin tounen “ajan
swen sante ou.” Lalwa New York egzije lopital yo, fwaye
swen enfimye yo ak sant swen sante yo, pou yo ba ou yon
fomile Manda pou Swen Sante ak enfomasyon sou i, epi
pou yo ede w ranpli li si w bezwen éd.

Li enpotan pou moun ou vle nonmen kom ajan w nan
konnen wap fé sa epi tou ke li gen enfomasyon sou sa

ou swete konsenan tretman medikal yo. Li pi bon si ou
menm ak ajan w nan f& yon ti pale depi kounye a sou valé
ak preferans ou yo. Nou ta dwe pale sou kalite desizyon
ke ou ta pran si ou ta malad grav l&fini ou ta gen pou ou
fé yon chwa konsénan yon tretman ki genyen yon ti chans
toupiti pou | pwolonje lavi ou men tou ki ka genyen efé
segonde grav.

Le wap ranpli Manda pou Swen Sante w la, ou kapab
ajoute ladan | yon deklarasyon sou tretman ke ou swete
yo, oswa ou ka ranpli yon Testaman Byolojik apa. Nan
Manda pou Swen Sante a, ou kapab deklare tou sa ou

pa vle ajan w nan f&. Ou menm ak de temwen dwe siyen
fomile a epi mete dat sou li. Ni ajan w nan, ni ajan altenatif
ou a paka sévi kdbm temwen. Si ou pa kapab siyen manda
w la, ou ka mande yon 6t adilt siyen pou ou.
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¢ Yon Testaman Byolojik se yon dokiman ki esplike sa e F¢& plizye kopi epi kenbe yon kopi lakay ou nan yon kote ki
ou swete konsénan swen sante ou, espesyalman sou sekirize.
swen w ap resevwa pandan fen lavi ou. Ou paka itilize
yon Testaman Byolojik pou nonmen yon ajan swen sante;
ou dwe itilize yon Manda pou Swen Sante pou sa. L& ou
kreye yon Testaman Byolojik, ou ekri yon deklarasyon sou
sa ou swete pesonelman konsenan swen sante ou. Ou

menm ak de temwen dwe siyen | epi mete dat sou . * Selon lalwa New York, nenpot dokte ou bay yon fomile
Manda pou Swen Sante dwe aranje | pou mete yon kopi

fomile a nan dosye medikal ou.

e Fé I6t moun nan fanmi an konnen kibd kopi sa a ye.

¢ Bay ajan swen sante w la, ajan alténatif ou a, manm fanmi
pwoch ou, dokté w yo ak I6t moun ou chwazi pou patisipe
nan swen sante ou, kopi.

* Yon Odonans Pa Reyanime (DNR) senpleman di ke
ou pa swete yo fé resisitasyon kadyopilmone pou ou

(CPR)—ki se, yon tretman ijan pou eseye redemare ké * Panse pou mache avek yon ti kat gwose potfey yo ki bay
ou ak poumon ou si batman k& ou oswa respirasyon ou enfomasyon sou egzistans ak lokalizasyon Manda pou
rete. CPR se I& ou pouse fo sou pwatrin yon moun pou Swen Sante ou oswa Testaman Byolojik ou.

ponpe san ak fé respirasyon bouch-a-bouch. Odonans A .
DNR la vle di selman ke yo pap fé CPR. Yo dwe founi ou Pwen Enpotan pou Ou SOﬂ]e.
tout bezwen pou swen ak konfd medikal debaz yo, kigen ~ ® Ou ka pran desizyon pou aksepte oswa refize nenpot

ladan yo tretman pou tout blesi, doulé, difikilte respiratwa kalite swen medikal. Pou w fé sa, ou dwe mande doktée
ak lot pwoblem medikal. ou enfomasyon konplé sou maladi w la, epi sou risk ak

Yo pral pale sou yon Odonans Pa Reyanime (DNR) avantaj chak tretman.

pou Moun ki Lopital avé w si ou nan yon lopital oswa * Si maladi w la vin grav anpil epi ou vin paka pale pou tét
nan yon It etablisman swen sante. Si ou lakay ou, ou ka ou, yap respekte valé ak preferans sou swen w yo si ou
mande dokté oswa enfimyé w la f& w jwenn yon Odonans ~ gen yon direktiv alavans.

Pa Reyanime pou Moun ki pa Lopital. Ou ka mete * Direktiv alavans yo fét pou tout moun, epi pi bon & pou ou
enfomasyon sou sa ou swete konseénan DNR nan Manda mete youn anplas se I& ou santi w byen.

pou Swen Sante ou oswa nan Testaman Byolojik ou. e Sonje ke ou ka anile oswa chanje yon direktiv alavans

Lé Ou Fin Ranpli Direktiv Alavans Yo nenpot kile.

Kelkeswa kalite direktiv alavans ou genyen an, gen yon
kantite bagay ou dwe fé I& li fin siyen.
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Si ou ta renmen resevwa ed pou konekte
ak resous Yo, pale ak dokte a, enfimyeé a
oswa travaye sosyal ki nan sant sante w la.

Direktiv Alavans

Materyel edikasyonel sa a se Palliative Care Project (Pwojé Swen
® Palyatif), yon patenarya ant Community Care of Brooklyn

m MJ H S (Swen Kominoté Brooklyn) ak MJHS Institute for Innovation
INSTITUTE FOR INNOVATION % 5 COMMUNITY CARE in Palliative Care (Enstiti MJHS pou_lnoyasyon nan

IN PALLIATIVE CARE @ BROOKLYN Swen Palyatif) ki prepare li.
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