Seri Edikasyon Pasyan an

Detres Espirityel

Kisa ki se espirityalite? Espirityalite se yon santiman koneksyon ak yon bagay ki pi gran pase
nou, epi ki antrene yon rechéch sans nan lavi a oswa yon objektif nan lavi a. Si yo mande w, Kisa ki
remonte moral ou epi ba w fos pou w kontinye?, chak moun ka gen pwop repons inik pa yo.

Kék sous espirityalite ka fanmi, relasyon avék z6t,
lanati, relijyon, lanmou, mizik, la, oswa yon misyon
oswa yon objektif nan lavi a. Yon moun pa oblije swiv
yon relijyon pou li gen kwayans ak vale espirityel.

Kisa Relijyon ye?

Relijyon se yon sistém oganize oswa yon ansanm
kwayans, valé, konpotman, rit ak rityel ki baze sou
lafwa, kominote ak yon relasyon avek Bondye oswa
avek yon fos siperye.

ESPIRITYALITE

Kibo pou mwen jwenn
yon sans bagay yo?
Kijan pou mwen santi
mwen konekte?
Kisa ki banm fos?
Kisa ki remonte
moral mwen?

RELIJYON
Ki pratik, rit ak
rityel mwen pratike?
Nan ki kominote lafwa
mwen ye?
Kisa ki byen ak mal?
Kisa ki vre ak fo?

Santi ou konekte
Sipote kwayans
Bay rekonfo
Jwenn sans bagay yo
Pote lape

Ansanm, espirityalite ak/oswa relijyon ka ede nou santi
nou konekte, ban nou rekonfo, sipote kwayans nou epi
jwenn yon sans. Espirityalite ka souvan ban nou yon
sans lape.

Espirityalite ou ak relijyon ou se bagay ki tré pésonél. Yo
ka fé yon gwo diferans nan moman difisil. Espirityalite
ak/oswa relijyon ka bay lape enteryé avék tou
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koneksyon ak 16t moun. Yo kapab defini tou kwayans
sou lavi a ak enpotans .

Kisa Doulé oswa Detrés Espirityeél ye?
Doulé ak detres espirityel rive si ou gen kesyon epi ou
vin fache poutét sistém kwayans ak valé ou. Sa rive &
yon moun paka jwenn sous sans, lespwa, lanmou, lapg,
rekonfo, fos oswa koneksyon nan lavi. Sa ka rive lé gen
yon bagay ki rive nan lavi nou ki an konfli ak jan nou we
tét nou epi kijan nou ye nan mond nap viv lan.

Doule ak detrés espirityel ka de santiman ndmal pou
yon moun kap viv ak maladi. Detrés espirityel rive pi
souvan |& yon moun ap eksperimante chanjman, defi,
doule fizik ak emosyonel, |0t sentom ak péet ki gen rapo
ak maladi grav.

Ki Siy ak Sentom Detrés Espirityél?

® Poze kesyon sou sans lavi a

e Kesyone pwop sistem kwayans ou oswa pedi
kwayans espirityel ak relijye ou sibitman

® Poze kesyon sou doule ak soufrans

e Gen move panse oswa di pawol negatif nan tét ou,
tankou mande, “Poukisa move bagay ap rive m?”

e Santiman kolé ak dezespwa

e Soufri poutét santiman latristés, depresyon ak
anksyete

e Santiman ke ou izole epi poukont ou oswa ke Bondye
abandone w

vire paj la




e Santiman ke ou pedi, ou san direksyon, oswa yon
santiman vid

e Gen difikilte pou domi

e Chéche oryantasyon espirityel oswa relijye

Kisa ki Ka Ede?

Kenbe yon jounal oswa yon kané sekré. Men kék
bagay moun make nan jounal yo pou yo siveye:

* Panse

e Santiman

¢ Enkyetid

e Kesyon

® Repons ki vin nan tet ou

e Kont randi evenman ak entéraksyon ak |6t moun
e Desepsyon

e Akonplisman

e Chanjman nan ime&, santiman oswa jan ou panse

Yon jounal oswa kane sekre se yon bon kote pou

evalye si ou santi ou pi byen, pi mal, oswa menm jan an
ofiramezi tan ap pase. Rechéch demontre ke 1€ moun
ekri nan yon jounal sa ka ede moun fé fas ak evénman
estresan, nan diminye enpak ke estrés ka gen sou sante
fizik ak emosyonél yo.
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Fé Koneksyon Kwayans Espirityel ak
Relijye Ou

Kwayans espirityel ak relijye ka ede moun pandan
maladi. Espirityalite ak relijyon ka:

¢ Ede diminye depresyon ak anksyete

¢ Diminye santiman izolman oswa solitid

¢ Ede fé fas ak efé maladi a ak tretman an

e Ogmante kapasite pou jwi epi apresye lavi a

e Jwenn yon sans nan sitiyasyon ki pi difisil yo

* Amelyore lasante

Gen moun ki konn “rekonekte” ak kwayans yo. Gen
[0t ki ka jwenn nouvo kwayans. Sa ka fét nan retounen

an kontak ak bagay ki te ba w fos pou fé fas ak defi pi
difisil nan lavi ou.

Pou kék moun, se atrave gwoup relijye dganize. Nan ka
sa a, pale avek kléje ou oswa lide relijye ou.

Kék moun jwenn avantaj nan antoure tét yo de fanmi,
zannimo domestik ak belte lanati a, mizik, la, oswa
dans. Kék jwenn rekonfo nan gwoup sipo. Gen 16t ki
pito chéche asistans nan men yon konseye.

Pale avek dokte ou. Ekip swen sante ou ka ba ou
resous ak sigjesyon.

Seri Edikasyon Pasyan an

Detres Espirityel

DMJHS

INSTITUTE FOR INNOVATION
IN PALLIATIVE CARE

@ COMMUNITY CARE

Lé ou jere sentom ou yo, wap:
e Jwi aktivite yo epi wap gen plis engji

e Jwi fanmi ak zanmi

e Santi mwens presyon ak anksyete

e Pi byen domi nan nwit

¢ Gen yon pi bon kalite lavi

Materyél edikasyonél sa a se Palliative Care Project (Pwojé Swen
Palyatif), yon patenarya ant Community Care of Brooklyn (Swen
Kominoté Brooklyn) ak MJHS Institute for Innovation in Palliative
Care (Enstiti MJHS pou Inovasyon nan Swen Palyatif) ki prepare Ii.
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