Seri Edikasyon Pasyan an

Depresyon

Kisa depresyon ye? Depresyon se yon kondisyon yo dwe konsidere tankou yon
pwoblém medikal. Si ou gen santiman latristes tout tan oswa préske tout tan pou yon peryod
ki dire omwen plizyé mwa, dokté ou pral pwobableman di ke ou soufri depresyon.

Lé w gen depresyon, ou ka bezwen tretman nan men
dokté regilye ou oswa pwofesyonél sante mantal ou.

Anpil moun ka santi yo deprime, men li ka pa mal ase
oswa li ka pa dire ase lontan pou yo dyagnostike li
tankou maladi depresyon. Pafwa, santiman depresyon
se yon reyaksyon nomal fas ak move nouvel ou resevwa
oswa lé w sou presyon poutet wap fé fas ak maladi. Kit
yo ka konsidere | tankou yon reyaksyon nomal ou pa,
gwo santiman latristés ka lakoz soufrans. Si ou santi sa
twouble w, li miyo pou ou chéche éd.

Li enpdtan pou rekonét siy depresyon, sa ki koze li ak
kijan yo trete |. Premye sa pou fé pou jwenn &d pou
rezoud pwoblém depresyon an, se pou idantifye dabo si
w deprime.

Sentom Depresyon

Moun ki deprime yo ka pa prezante tout pwobléem sa
yo. Gen moun kap gen anpil nan pwoblém sa yo, gen
zot kap gen kek ladan yo. Epitou entansite sentom
yo ka diferan pou chak moun epi sentdom yo chanje
jeneralman plis tan an ap pase. Men kék nan siy
depresyon ki ka prezante yo:

e Gen latristes tout tan

e Gen sansasyon dezespwa ak ladetres

¢ Ou santi ou pa gen valé epi ou santi w koupab
e Fatig oswa nivo engji w ba

Creole—Depression

e Ou pa enterese nan anyen oswa ou pa pran okenn
plezi nan fé aktivite ou fe toulejou

® Ou pa vle rete bo kote moun, kit se fanmi, kit se zanmi

e Pwoblém pou domi (swa ou pa ka domi oswa ou pa
ka kontinye domi oswa ou domi twop)

¢ Ou pa vle manje, oswa ou manje twop

e Wap kriye tout tan

* Ou pa ka konsantre w, ou pa ka sonje anyen oswa ou
pa ka pran okenn desizyon

e Anvan anyen, ou santi tout bagay anbete w

¢ Ou santi lavi a pa merite pou viv

e Wap plede di oswa wap plede panse pou w fe tét
ou mal

e Ou bweé twop alkol oswa ou abize dwog

Kisa ki Lakoz Depresyon?

Pifd moun kap fé fas ak maladi kwonik eksperimante
imé depresif tanzantan. Se sélman kék nan moun sa yo
ki devlope depresyon tankou yon vre maladi, ki ka yon
pwoblem medikal ki ka konplike [0t pwoblem sante.
Tandans pou devlope depresyon ka eredité. Ni ime
depresif ni yon depresyon pi serye ka deklanche akoz
plizye kalite pwoblém diferan, tankou:

e Pédi kapasite w pou fonksyone poutét maladi w
genyen an
e L& w gen doulé tout tan oswa laplipa ditan
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e Chanjman nan aparans ou poutét maladi a oswa poutet
tretman an

e Pwoblem seksyel

e Efé segondé medikaman ak 10t tretman

e Lot sentom maladi, tankou I¢ w santi w fatige oswa
w pa ka pran souf ou

e L& w santi w se yon pwa lou pou fanmi w ak zanmi w

e L& w santi w izole ak I€ w santi w poukont ou

e L& w santi kwayans relijye w pa ede w anko

Tretman pou Depresyon

Si ou eksperimante imeé depresif ki difisil oswa ki
anpeche w fonksyone, di dokté ou sa. Dokté ou ka
dyagnostike depresyon tankou tou li ka pa dyagnostike
I, men li pral ofri w yon plan tretman. Li ka preskri w pou
fé kek tés pou konnen si pwoblém nan gen rapo ak yon
chanjman nan san an. Li refere w bay yon pwofesyonél
sante mantal—yon sikyat, sikolog oswa travaye sosyal.
Men kek nan tretman ki genyen yo:

e Medikaman antidepresif

e Medikaman pou trete yon koz posib ime depresif la

e Sikoterapi oswa sévis konsey

* Medikaman pou doulé ak medikaman pou 16t sentdm
enkyetan

e Jesyon estrés, tankou teknik relaksasyon oswa imajri
gide
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Kisa Ou Ka Fé pou Ede?

Lé w pa sou san w, ou ka pa sou manje oswa pou w
kenbe yon oré ndmal. Ou dwe eseye diminye enpak
pwoblém nan.

¢ Al nan kabann ou epi soti nan kabann ou nan le nomal
ou yo

* Manje repa yo, menm si ou pa grangoul.

e Eseye fe egzesis, omwen nan mache chak jou, si ou
kapab.

e Pase tan ak 16t moun epi pale ak fanmi w ak zanmi w.

* Si w vle, cheche sipo nan men klgje a.

e Eseye jere estres ak teknik relaksasyon oswa nan
tande mizik.

e Si dokté ou oswa terapet ou sigjere yon jounal pou
ekri imé w chak jou, itilize metdd sa a pou pataje
enfomasyon.
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Lé ou jere sentom ou yo, wap:
e Jwi aktivite yo epi wap gen plis engji

e Jwi fanmi ak zanmi

e Santi mwens presyon ak anksyete

e Pi byen domi nan nwit

¢ Gen yon pi bon kalite lavi

Materyél edikasyonél sa a se Palliative Care Project (Pwojé Swen
Palyatif), yon patenarya ant Community Care of Brooklyn (Swen
Kominoté Brooklyn) ak MJHS Institute for Innovation in Palliative
Care (Enstiti MJHS pou Inovasyon nan Swen Palyatif) ki prepare Ii.
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